
Programma Seminario Piede e Verticalità: 

 

I giorno 

8.30 Segreteria 

9.00 Il piede: basi anatomiche e biomeccaniche 

10.30 Dimostrazione pratica da parte del docente ed esercitazione tra corsisti 

11.30 Il piede organo di senso: comportamento dei recettori cutanei della pianta del piede 

13.00 Pausa pranzo 

 14.00 Dimostrazione pratica da parte del docente ed esercitazione tra corsisti 

 15.30 La funzione intrinseca dei muscoli del piede 

 17.00 Fine giornata 

 

II giorno 

09.00 Strategie di controllo dell’equilibrio: esercitazione pratica 

10.30 Analisi di video di pazienti 

12.00 Equilibrio in stazione eretta: teoria e pratica 

13.00 Pausa pranzo 

14.00 Il piede durante la deambulazione: teoria e pratica  

15.30 Questionario ECM 

16.00 Chiusura lavori 

 

 

Obiettivi formativi del corso: 

L’obiettivo principale del corso è quello di  portare l’attenzione  dei partecipanti sui vari 
sistemi che sottintendono alla costruzione della base posturale del nostro corpo di cui il 
“piede” è tra le principali strutture che permettono in seconda analisi l’orientamento ed il 
mantenimento dell’equilibrio nello spazio. 

Un miglior bilancio neuromuscolare tra stabilità e mobilità a livello della struttura piede è una 
delle condizioni essenziali per poter effettuare una corretta verticalizzazione e 
successivamente la sua evoluzione dalla stazione eretta alla deambulazione. 

Le modalità di apprendimento avverranno tramite lezioni magistrali sul tema preordinato ed 
esecuzione diretta dei partecipanti di attività tecnico-pratiche guidate, visione video e 
sessioni di role-playing. 


