
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODULO 1 
 
 

20 E 21 GENNAIO 2018 
ISTITUTI CLINICO SCIENTIFICI MAUGERI 

CENTRO MEDICO DI GINOSA M. 
 

GIORNATA 1 
h. 9.00/11.00 Indicazioni idrokinesiterapiche nelle patologie 

neurologiche 
h. 11.00/12.00 Indicazione dell’IKT nelle patologie della colonna 

h. 12.00/14.00 Programma di trattamento IKT nella colonna vertebrale 

h. 14.00/15.00 Pausa pranzo 
h. 15.00/17.00 Indicazioni dell’IKT nelle patologie 

ortopedicotraumatologiche 
e reumatologiche 

h. 17.00/19.00 Programma di trattamento per gli arti inferiori 

 
GIORNATA 2 

h. 9.00/10.00 Patologie della spalla 
h. 10.00/12.00 Programma di trattamento per gli arti superiori h. 
14.00/19.00 Parte pratica in Piscina terapeutica: Programma di 

trattamento di arti superiori ed inferiori e colonna 

 

 

Corso di Perfezionamento in 

Idrokinesiterapia 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MODULO 2 
 
 

10 E 11 FEBBRAIO 2018 
ISTITUTI CLINICO SCIENTIFICI MAUGERI 

CENTRO MEDICO DI GINOSA M. 

 
 

GIORNATA 1 

 
 
Osservazione di casi clinici e pratica individuale su paziente con 
assistenza tutoriale. 
 
Tutor Dott.ssa G. Chionna –  
 

9,00 – 13,00 - Pratica individuale su paziente emiplegico 
15,30 - 18,30 - Pratica individuale su paziente para-tetraplegico 

 
 
 

 
GIORNATA 2 

Osservazione di casi clinici e pratica individuale su paziente con 
assistenza 
tutoriale. 
Tutor Dott.ssa G. Chionna 

9,00 – 13,00 - Pratica individuale su paziente con patologie ortopediche di 
colonna 
vertebrale 
14,30 - 18,30 - Pratica individuale su paziente con patologie ortopediche di 
arto superiore ed inferiore con particolare riguardo alle protesi di anca , 
ginocchio e spalla 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODULO 3 
 
 

10 E 11 MARZO 2018 
ISTITUTI CLINICO SCIENTIFICI MAUGERI 

CENTRO MEDICO DI GINOSA M. 
 
 
GIORNATA 1 
 

h. 9.00/10.00 Applicazione della IKT nella terapia con tossina 
botulinica 
h. 10.00/11.00 Aspetti legislativi  
h. 11.00/12.00 IKT nell’anziano  
h. 12.00/14.00 Tecniche speciali  

h. 14.00/15.00 Pausa pranzo 
h. 15.00/17.00 Idrokinesiterapia nel Morbo di Parkinson e nella 
Sclerosi multipla  
h. 17.00/19.00 Parte pratica in piscina terapeutica: dimostrazioni 

tecniche e simulazioni in piccoli gruppi su ‘tecniche speciali in tenuta 
pseudoisometrica” e sequenze terapeutiche’ 
(G. Chionna ) 
 
GIORNATA 2 
 

h. 9.00/10.00 Organizzazione e gestione  
h. 10.00/11.00 Idrokinesiterapia nelle para e tetraparesi  
h. 11.00/14.00 Parte pratica in piscina terapeutica: dimostrazioni 

tecniche e simulazioni in piccoli gruppi sulle ‘sequenze terapeutiche’ 
(G. Chionna ) 
h. 14.00 valutazione teorico pratica dell'apprendimento 

h. 18.00 questionario ECM e fine del corso 

 


