>
europass

Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Cognome(i) / Nome(i)
Indirizzo(i)
Telefono(i)
Fax

E-mail
Cittadinanza
Data di nascita

Sesso
Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Tipo di attivita o settore
Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Pagina 1/9 - Curriculum vitae di
Coggiola Monica

Coggiola Monica

Via Paleologi, 45, 15033 Casale Monferrato (AL) (ltalia)
0142452215
0142452215

monica.coggiola@libero.it
Italiana
22 agosto 1960

Femminile

1986 —
Titolare dello Studio Massofisioterapico Coggiola

Studio Massofisioterapico Coggiola
Via Paleologi, 45, 15033 Casale Monferrato (AL) (ltalia)

settore sanitario

1991 —

Docente di corsi di Linfodrenaggio manuale metodo Vodder, accreditati ECM

Responsabile scientifico di eventi accreditati ECM

Docente di LInfodrenaggio autorizzata all'insegnamento in Italia e all'estero dalla Dr. Vodder Schule di

Alpenbad-Walchsee austriaca
sanitario accreditamento ECM

1986
Diploma di Linfodrenaggio manuale secondo Vodder

Dr. Vodder Schule
Alpenbad-Walchsee (Austria)

1986
Diploma di Massofisioterapista

USSL 70
Alessandria

1979
Maturita classica

Liceo Classico Baldo
Casale Monferrato (AL)
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Madrelingua(e)  italiano

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (¥) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Francese | C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1| Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato

g
g

Inglese | B1 Utente autonomo| B2| Utente autonomo| B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 | Utente autonomo

Tedesco A2/ Utentebase | A2| Utentebase |A2 Utentebase |A2 Utentebase | A2  Utente base
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Allegati CURRICULUM VITAE DI MONICA COGGIOLA

FORMAZIONE PROFESSIONALE:

22.08.1960 Nata a Casale Monferrato
1979 Diploma di Maturita Classica

1986 Diploma di Abilitazione all'esercizio della professione sanitaria di
Massofisioterapista presso I'USSL 70 di Alessandria

1986 Diploma di Linfodrenaggio Manuale secondo Vodder presso la Dr.
Vodder Schule-Alpenbad di Walchsee (Austria)

1989 Diploma di"Capacité en Thérapie Manuelle" presso il Centre de
Formation en Thérapie Manuelle di Marcel Bienfait a Mouries
(Francia)

1991 Diploma di Insegnante di LDM secondo Vodder presso la Dr.
Vodder Schule - Alpenbad di Walchsee (Austria)

1997/98/99 Partecipazione al "Corso di introduzione alla Medicina
Antroposofica per Terapisti" presso la Casa di Salute Raphael
di Roncegno (Trento)

dal 1990 Piu volte assistente della sig.ra H. Wittlinger ed di altri insegnanti
della scuola Vodder di Walchsee ai corsi di LDM

secondo Vodder presso "Riabilitazione Oggi" a Milano, in Germania

e presso la Dr. Vodder Schule di Walchsee (Austria)

1988/89 Collaboratrice in qualita di mft presso il "Centro Biomedico
Tortonese" di Tortona (AL)

1990/91 Collaboratrice in qualita di mft presso lo Studio di Medicina
Naturale del dott. Mario Opezzo di Casale Monferrato

dal 1986 Titolare di uno Studio Massofisioterapico a Casale Monf.
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2002 Certificato di " Touch for Health | " conseguito con I'ins. Marina Poli,
Instructor per I'IKC (International Kinesiology College )

2002 Allieva al Corso di "Massaggio Ritmico " secondo la dott.ssa Ita
Wegman (Corso Base) presso la Margarethe Hauschka Schule
di Boll ( Germania )

dal ‘02 al 06 Allieva della sig.ra Angela Vollmer al training di formazione per la
misurazione degli arti edematosi al fine del confezionamento di
guaine e calze di contenzione su misura, a Oggiogno.

dal 1992 Partecipazione periodica ( biennale ) ai corsi di revisione organizzati dalla
Dr. Vodder Schule per il costante controllo e ricertificazione dei propri
insegnanti.

2003 Allieva al corso di "Massaggio Ritmico" secondo la dott.ssa Ita
Wegman (corso Intermedio) presso la Margarethe Hauschka
Schule di Boll (Germania).

2004 Allieva al corso di " Massaggio Ritmico" secondo la dott.ssa Ita
Wegman ( corso avanzato) presso la Margarethe Hauschka Schule
di Boll ( Germania )*

2005 Allieva al corso di " Massaggio Ritmico" secondo la dott.ssa Ita
Wegman ( corso d’Esame c/o Margarethe Hauschka Schule
di Boll ( Germania ).

Conseguimento del Diploma di “Massaggio Ritmico “ secondo la dott.ssa Ita Wegman ( corso
d’Esame c/o Margarethe Hauschka Schule

di Boll ( Germania ).

2006/2007 Partecipazione ai Corsi di Aggiornamento di Massaggio ritmico a
Roncegno (TN).

2007 Partecipazione ai corsi di Linfotaping e Taping Neuromuscolare tenuti dal
Dr. David Blow dell'Associazione TNM Institute

2008/09/10 Formazione per insegnamento del Linfotaping
con David Blow dell’Associazione TNM Institute

DOCENTE E COLLABORATRICE
PRESSO LE SEGUENTI STRUTTURE:

2012:
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insegnante di LDM secondo Vodder a:

-Caserta, in collaborazione con Pegaso associazione

-Verona, in collaborazione con Circolo Olis.

- Capurso ( Bari ), in collaborazione con RehabLab

- Montreal, presso la Scuola Kineconcept, per la dr. Vodder School int. North America

Assistente della dott.ssa Wittlinger al Corso di Revisione Th. II- Il a Verona in collaborazione con
circolo Olis

Co-docente di Taping Neuromuscolare e di Linfotaping ( docente dott. David Blow ) a Caserta, Torino
e Verona

2011

Co-docente di Linfotaping ( docente dott. David Blow ) a Verona e a Torino

Pit volte insegnante di LDM secondo Vodder a:
- Caserta in collaborazione con I'Associazione Pegaso

- Verona, in collaborazione con Circolo Olis

- Albenga, in collaborazione con il provider Promomed

- Bari in collaborazione con il provider RehabLab

- Firenze, in collaborazione con la ditta Spring — Max Pier

- Montreal, presso la Scuola Kineconcept

2010 Insegnante di LDM secondo Vodder a:
Caserta in collaborazione con L’Associazione Pegaso
Evento 4363 — 8023426 ed. 3

Verona in collaborazione con il Circolo Olis
Evento 8919-8008411 ed. 2

Evento 8919-9016127 ed. 1

Evento 8919-10009689 ed. 0

Evento 8919-8026690 ed. 2

Milano, Mestre, Firenze in collaborazione con la ditta Spring-Max Pier

2009 Insegnante di LDM secondo Vodder a:
Verona in collaborazione con il Circolo Olis
Evento 8919 - 8008411 ed. 1

Evento 8919 - 8026690 ed. 1

Evento 8919 — 9016127 ed. 0
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Caserta in collaborazione con L’Associazione Pegaso
Evento 4363 — 8023426 ed. 1
Evento 4363 — 8023426 ed. 2
Evento 4363 — 9021352 ed. 0

Albenga in collaborazione con I'Associazione Promomed
Evento 735 - 9012537

Montreal per I'Ecole Kineconcept

2008 Insegnante di LDM secondo Vodder a:
Verona in collaborazione con il Circolo Olis
Evento 8919 - 8026690 ed. 0

Evento 8919 - 8008411 ed. 0

Caserta in collaborazione con L’Associazione Pegaso
Evento 4363 — 8023426 ed. 0

Laval (Quebec) per I'Ecole de Drainage Lymphatique selon Vodder di
Nancy Reichl

2007 Corso di revisione con la Sig.ra Hildegarde Wittlinger
della Dr. Vodder Schule di Alpenbad Walchsee nel tenuto a
Verona in collaborazione con il Circolo Olis

Evento 8919 — 292719 ed. 0

Insegnante di LDM secondo Vodder a
Verona in collaborazione con il Circolo Olis
Evento 8919 — 264826 ed. 1

Evento 8919 — 288947 ed. 0

Caserta in collaborazione con L’Associazione Pegaso
Evento 4363 — 261885

Insegnante di LDM secondo Vodder a Montreal per I'Ecole de Drainage
Lymphatique Manuel selon Vodder di Nancy Reichl

2006 Insegnante di LDM secondo Vodder a:
Verona in collaborazione con il Circolo Olis
Evento 8919 — 264826 ed. 0

Evento 8919 — 231399 ed. 0

Insegnante di LDM presso I'Hopital Outaouais di Gatineau ( Ottawa,
Quebec ) per la dr. Vodder School del Nord America

Insegnante di LDM secondo Vodder Corso Base, Terapia | Terapia IlI
a Fiuggi per AIMO ( Associazione Italiana Metodiche Olistiche).
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2005 Insegnante di LDM secondo Vodder presso
I'Ospedale Cottolengo di Torino ( corso Terapia1AeB,2AeB,3Ae
B ) con il Dr. Schuchhradt e la Sig.ra Vollmer.

a Verona presso I'Associazione Circolo Olis

a Morges ( Svizzera) per IHMN ( corso di Revisione Base / Ter. 1).

I'Hopital Charles Lemoyne di Montreal ( Quebec ) per la dr. Vodder School
North America.

2004 Insegnante di LDM secondo Vodder a

Morges ( Svizzera) per IHMN ( Institut d'Hygiéne et de la Médecine
Naturelles Suisse), membro del Collége Européen d'Hygiéne et de la
Médecine Naturelles.

Verona presso I'Associazione Circolo Olis

presso I'Ospedale Cottolengo di Torino ( corso Base A -B)

Laval ( Quebec - Canada ) per la dr. Vodder School - North America,
presso il Centro " Osmose " di Laval

presso I'ASL 8 di Nichelino - Carmagnola - Chieri - Moncalieri per un
Corso organizzato per i propri T.d.R. e Medici.*

2003 Insegnante di LDM secondo Vodder a
Verona presso |'Associazione Circolo Olis

a Laval ( Quebec - Canada ) per la dr. Vodder School - North America,
presso il Centro " Osmose " di Laval

presso I'ASL 8 di Nichelino - Carmagnola - Chieri - Moncalieri per un
Corso organizzato per i propri T.d.R. e Medici.*

2002 Insegnante di LDM secondo Vodder

a Laval ( Quebec - Canada )

per la dr. Vodder School - North America, presso il Centro
" Osmose " di Laval

2001 Insegnante di LDM secondo Vodder a:
Verona presso I'Associazione Evviva

Morges (CH) per I'.H.M.N.
(Institut d'Hygiéne et de la Médecine Naturelles Suisse), membro
del Collége Européen d'Hygiéne et de la Médecine Naturelles.
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2000 Insegnante di LDM secondo Vodder a

Morges (CH) per I'.H.M.N.

(Institut d'Hygiéne et de la Médecine Naturelles Suisse), membro
del Collége Européen d'Hygiéne et de la Médecine Naturelles.

Torino presso la Fondazione DonGnocchi - O.N.L.U.S.

per le ASL 8 e 10 a S. Severino Marche (MC)

1999 Insegnante di LDM secondo Vodder
per le ASL 8 e 10 a San Severino Marche (MC)

a Torino presso la Fondazione DonGnocchi - O.N.L.U.S.

1997 Insegnante di LDM secondo Vodder a Pescara per 'AITR

1996 Insegnante di LDM secondo Vodder per la FNCM (Federazione
Nazionale dei Collegi dei massofisioterapisti) a Teramo

1995 Insegnante di LDM secondo Vodder per I'RIFOR (Istituto di Ricerca,
Formazione e Riabilitazione per non vedenti) di Teramo (corso
destinato a mft non vedenti

1994/95 Insegnante di LDM secondo Vodder per I'ESA (Ente per lo sviluppo
dell'artigianato del Friuli Venezia Giulia) a Trieste ed Udine

dal 1992 al 2000 Insegnante di LDM secondo Vodder per TASCELT
(Associazione dei lavoratori delle Terme Euganee) di Abano T. (Pd).

1992 Insegnante di LDM secondo Vodder presso
il "Centre Olistique de Santé" diGinevra (Svizzera)

la "Ecole Internationelle” di Naturopatia "Le Rocheton" di Melun a Parigi

1991/92 Insegnante di LDM secondo Vodder presso la "Ecole Beauté"

Thalgo di Parigi

dal 1991 Insegnante di LDM secondo Vodder presso il proprio Studio
Casale Monferrato

1991/92/93/94 Insegnante di LDM secondo Vodder presso I'ADLV (Association
Drainage Linfatique selon Vodder) in Francia e Svizzera

dal 1986 Titolare di uno Studio Massofisioterapico a Casale Monf.

1990/91 Collaboratrice in qualita di mft presso lo Studio di Medicina
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Naturale del dott. Mario Opezzo di Casale Monferrato

1990/91/92 Insegnante di massoterapia presso la Scuola per Terapisti
della Riabilitazione dell'USSL 76 di Casale Monferrato (AL)

1988/89 Collaboratrice in qualita di mft presso il "Centro Biomedico
Tortonese" di Tortona (AL)

1988/89 Collaboratrice in qualita di mft presso il "Centro Biomedico
Tortonese" di Tortona (AL)

CONVEGNI :

20.10.2012: Relatrice al 2° Congresso Piemontese S.I.F. per Fisioterapisti, Infermieri e Podologi con
la presentazione “Aqua Lymphatic Therapy: un approccio riabilitativo integrato al Linfedema”, a
Grinzane Cavour (CN)

31.03.2012; Relatrice al Convegno sul Corso F.S.E “Antichi Mestieri” Estetista Specializzata con un
Intervento dal titolo “Linfotaping: una tecnica nuova in estetica”, ad Acireale

2010 partecipante al Congresso interregionale in Flebologia per infermieri e
fisioterapisti a Saronno

2009 relatrice insieme al Dr. Christian Schuchhradt al 1° Congresso
Veronese organizzato dalla ULSS 20 di Verona

2006 relatrice sul tema “ Il LDM secondo Vodder in medicina palliativa “ al
Congresso Internazionale di Medicina Palliativa di Montreal

2006 relatrice e partecipante al convegno per fisioterapisti  Contatto con...tatto”
organizzato dall’Associazione Massaggiatori ritmici a Roncegno (Tn)

CAPACITA E COMPETENZE 2003 partecipazione al 1° Corso Nazionale di Linfologia a Genova
RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in 2003 partecipazione al XIX Congresso Internazionale di Linfologia a

ambiente multiculturale, occupando posti Friburgo
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. Dal 2008: membro del Gruppo di lavoro e lettura di

testi di Antroposofia “Architrave”

Membro del Gruppo di Acquisto GAS di Novara

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,

in attivita di volontariato (ad es. Volontaria presso il Centro di Aiuto alla Vita di
cultura e sport), a casa, ecc Casale Monferrato
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
Con computer, attrezzature

specifiche, macchinari, ecc. -
pecifiche, ’ Utilizzo base del pc

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

Strumenti suonati: pianoforte, arpa da concerto.
Attivita ricreative: tango argentino, subacquea,

motociclismo, lettura, cinema
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Patente B

Qualsiasi informazione 0 comunicazione puo essere richiesta o inviata a:

Studio Fisioterapico Coggiola di
MONICA COGGIOLA

V. Paleologi 45

15033 Casale Monferrato (AL) ITALY
tel - fax: 0039 0142\ 452215

e-mail: monica.coggiola@libero.it
www.linfodrenaggio-linfotaping.com

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del decreto legislativo n. 196 del 30/06/2003 e

successive modifiche.

Casale Monferrato, li 10 settembre 2014
firma
_Monica Coggiola_
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