
 
1° giorno 
08,00 - 08,30 accoglienza segreteria consegna pre-test 
08,30 - 09,30 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Esecuzione trattamento di base del collo 
09,30 - 10,30 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Esecuzione trattamento di base di arto inferiore  
10,45 - 11,45 esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Esecuzione trattamento di base del dorso 
11,45 – 12,00 Dimostrazione tecnica senza esecuzione diretta dei partecipanti 
Revisione manualità speciali dell’anca 
12,00 – 13,00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Trattamento con manualità speciali dell’anca 
 
14,00 – 14,45 dimostrazione tecnica senza esecuzione diretta dei partecipanti 
Revisione manualità speciali della spalla 
14,45 – 16,15 esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Trattamento con manualità speciali della spalla 
16,30 – 17,30 presentazione casi clinici 
I partecipanti potranno presentare 2 o 3 casi clinici particolari di pazienti affetti da linfedema che 
sono stati da loro trattati, corredando se possibile la presentazione con foto del prima/durante/dopo 
e spiegando le modalità di trattamento e i risultati ottenuti, che verranno discussi con i docenti e gli 
altri partecipanti. 
 
2° giorno 
08,30 – 09,00 Presentazione da parte del docente di un caso clinico di paziente affetta da linfedema 
all’arto superiore post-mastectomia con complicanze. Valutazione ed impostazione  del trattamento   
09,00 – 10,00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Esecuzione di un trattamento di linfedema all’arto superiore con LDM  e manualità specifiche per 
questa patologia  
10,00 – 10,30 Presentazione da parte del docente di un caso clinico di paziente affetto da linfedema 
secondario all’arto inferiore con  fibrosi e complicanze. Valutazione ed impostazione del 
trattamento. 
10,45 – 11,45 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Esecuzione di un trattamento di linfedema secondario all’arto inferiore con fibrosi e complicazioni  
con LDM e manualità specifiche per questa patologia 
11,45 – 12,15 dimostrazione tecnica senza esecuzione diretta dei partecipanti 
Esecuzione del bendaggio di un linfedema secondario post-mastectomia all’arto superiore con 
bende a corta elasticità 
12,15 - 13,00 esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Esecuzione del bendaggio di un linfedema secondario post-mastectomia all’arto superiore con 
bende a corta elasticità  
 
14,00 – 14,15 dimostrazione tecnica senza esecuzione diretta dei partecipanti 
Esecuzione del bendaggio di un linfedema secondario all’arto inferiore con bende a corta elasticità 
14,15 – 15,15 esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Esecuzione del bendaggio di un linfedema all’arto inferiore con bende a corta elasticità  
15,15 – 15,45 dimostrazione tecnica senza esecuzione diretta dei partecipanti 
Esecuzione del bendaggio di un linfedema secondario all’arto inferiore con bende a lunga elasticità 
e bendaggio dei genitali maschili con bende di garza elastica 
 



15,45 – 16.15 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 
Esecuzione del bendaggio di un linfedema all’arto inferiore con bende a lunga elasticità  
16,30 – 17,00 domande e risposte 
17,00 – 17,30 post test e test sulla qualità percepita 


